
   

  

  
  

  
  

 
 

 
 

 
 

 

 

Si tiene COVID persistente, es posible que 
pueda participar en un estudio de investigación. 

¿Qué es el COVID persistente? 

El COVID persistente se produce cuando una persona tiene síntomas continuos meses 
después de haber contraído COVID. Los síntomas de disfunción autonómica del COVID 
persistente pueden incluir ritmo cardíaco rápido, mareos y fatiga al ponerse de pie 
después de estar sentado o tumbado. Esta afección se conoce como síndrome de 
taquicardia postural ortostática (POTS, por sus siglas en inglés). 

¿De qué se trata el estudio? 
 

RECOVER-AUTONOMIC está estudiando posibles  
tratamientos para adultos con POTS relacionado  
con el COVID persistente. Queremos averiguar   
si un medicamento del estudio llamado   
ivabradina y los cambios en el estilo de vida  
pueden mejorar el funcionamiento diario de las  

personas con síntomas de disfunción autonómica en curso  
después de una infección por COVID. 

¿Es usted apto para el estudio? 
•  Es un adulto que desarrolló síntomas de POTS 

después de contraer COVID. 
• No tiene una infección activa por COVID. 
•  Todavía tiene 1 o más de estos síntomas de 

POTS cuando se pone de pie: 
– Ritmo cardíaco rápido 
– Mareos 
– Fatiga 

AUTONOMIC 

No se requiere seguro de salud. 

Obtenga más información en 
trials.recovercovid.org/autonomic 

http://trials.recovercovid.org/autonomic


 

¿Qué puedo esperar si decido participar en el grupo de ivabradina o placebo? 

Su participación debería  
durar alrededor de 6 meses. 

Se someterá a análisis de laboratorio, pruebas 
de capacidad física y pruebas de función del 
sistema nervioso autónomo si corresponde. 

Recibirá compen­
sación por su tiempo. 

¿Qué se me pedirá que haga como participante en el grupo de ivabradina o de placebo? 

Visitar la clínica 
del estudio de 4 

a 5 veces. 

Tomar un medicamento 
del estudio, sin costo alguno. 

Llevar un monitor de 
actividad física para reg-
istrar su ritmo cardíaco  

y la actividad diaria. 

Responder 
a encuestas sobre 

cómo se siente. 

Además del medicamento del estudio, algunos participantes completarán 3 meses de cuidado coordinado no farmacológico, 
como cambios en la dieta y llevar un cinturón de compresión alrededor del estómago. 

Comuníquese con el personal del estudio para averiguar si RECOVER-AUTONOMIC es adecuado para usted. 

Escanee el código para obtener más información 
o visite trials.recovercovid.org/autonomic 
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AUTONOMIC 

Este ensayo clínico está respaldado por la financiación de los Institutos Nacionales de la Salud. 

http://trials.recovercovid.org/autonomic
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